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皆さんの豊富な経験をデータに

ネット依存の学校⽣活へ影響には性差がみられる

⽣徒のネット依存が学校⽣活への影響について検討

アンケート調査でネット依存について調査 



1.はじめに 
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l  1⽇に4時間以上利⽤する割合が19.8% 
平成27年度 ⻘少年のインターネット利⽤環境実態調査 

内閣府(2016) 
 

l  ⾼校⽣のおよそ6割がネット依存の傾向を呈す 
⾼校⽣のスマートフォン・アプリ利⽤とネット依存傾向に関する調査 

総務省(2014) 
 

l  友⼈との関係満⾜度が低いとネット依存が⾼まる 
平成23年度共同研究報告書 インターネット利⽤と依存に関する研究報告 

橋元ほか(2014) 
 

l  ネット依存の程度と抑うつや孤独感との関連性 
スマートフォンによる⻘少年のインターネット依存および親⼦関係と依存の関連 

堀川ら(2013)

高校生のインターネット利用と依
存 
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ネット依存傾向が⽣徒の対⼈関係や⼼理
⾯と関連することを⽰唆する先⾏研究の
知⾒を踏まえると，ネット依存傾向の⾼
さは，学校⽣活における振る舞いにも何
らかの影響を及ぼしている可能性がある
と考えられる．

高校生のインターネット利用と依
存 
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本研究の目的 

ネット依
存 

学校生活 
スキル 

⾼校⽣向けインターネット
依存傾向測定尺度

(鶴⽥ほか 2014)

学校⽣活スキル尺度
（⾼校⽣版）

（飯⽥ほか 2009）

l  精神的依存状態
l  メール不安
l  ⻑時間利⽤
l  ながら利⽤
l  対⾯コミュニケーション不安

l  コミュニケーションスキル
l  進路決定スキル
l  ⾃⼰学習スキル
l  集団活動スキル
l  健康維持スキル
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2.方法と結果 
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⽣徒による
質問紙法 全39項⽬ ４件法

インターネット依存傾向測定尺度 

①精神的依存状態 ②メール不安

③⻑時間利⽤ ④ながら利⽤ ⑤対⾯コミュニ
ケーション不安
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ネット依存得点の男女別の平均値 

 	 男⼦平均 ⼥⼦平均
精神的依存状態 1.75 1.87 
メール不安 1.58 1.71 
⻑時間利⽤*** 2.25 2.56 
ながら利⽤*** 1.98 2.24 
対⾯コミュニケーション不安 1.79 1.87 

*** p< .001，** p< .01，* p< .05 

　　ネット依存 
　　長時間利用・ながら
利用 

　　 女子 ＞ 男子 11/21



⽣徒による
質問紙法 全49項⽬ ４件法

学校⽣活スキル尺度 

①コミュニケー
ションスキル ②進路決定スキル

③⾃⼰学習スキル ④集団活動スキル ⑤健康維持スキル
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学校生活スキル得点の男女別の平均値 

 	 男⼦平均 ⼥⼦平均
コミュニケーションスキル** 2.78 2.96 
進路決定スキル 2.81 2.84 
⾃⼰学習スキル* 2.71 2.85 
集団活動スキル* 3.31 3.42 
健康維持スキル* 2.78 2.93 

*** p< .001，** p< .01，* p< .05 

　  学校生活スキル 

　　 女子 ＞ 男子 
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精神的	 メール	 ⻑時間	 ながら	 対⾯	 コミュS	 進路S	 ⾃⼰S	 集団S	 健康S	

精神的	 －	 .46***	 .62***	   .49***	 .58***  -.20**	 -.12	 -.19**	 -.01	 -.20**	

メール	 .62***	 －	 .33***	   .31***	   .36***	   -.08	 -.02	 .02	 -.13	 -.05	

⻑時間	 .74***	 .55*** －	 .58***   .27** .01 -.07	 -.24**	 .04	 -.13	

ながら	 .52*** .44***	 .60***	 －	  .18*	 .11	 .02	 -.11	 -.04	  -.03	

対⾯	 .58***	 .35***	 .45***   .45***	 －	  -.48***  -.30*** -.18*  -.08	  -.23**

コミュS	 -.33***	 -.33***	 -.28**	  -.28**	  -.54*** －	 .68***   .49***	    .36***	  .60***
進路S	 -.37***	 -.24**	 -  -.35***	   -.35***	  -.41*** .59*** －	 .59*** .39***	 .54***
⾃⼰S	 -.34***	 -.25**	 -.33***	 -.33***	  -.36*** .55*** .64*** － .29***	 .53***
集団S	 -.47***	 -.26**	 -  -.33***	 -.33***	  -.42*** .52*** .48***	 .50*** －	 .36***	

健康S	 -.23*	 -.27**	 -  -.29**	  -.29**	 -.31** .60*** .43***	 .39***	 .49***	 －	

*** p< .001，** p< .01，* p< .05
※下位尺度の表記は略称を⽤いた	右上：男⼦，左下：⼥⼦

これらの結果から， 
ネット依存と学校スキルの関連性は 
男⼥間で異なる様相を⽰すことが 
推察される．

ネット依存傾向と学校生活スキルの相互相関(男女
別) 



男子 
コミュ 
スキル 

進路決定 
スキル 

自己学習 
スキル 

集団活動 
スキル 

健康維持 
スキル 

精神的依存状態 -.04 .07 -.02 -.03 -.15 
メール不安 .05 .09 .16+ -.13 .07 
長時間利用 .05 -.09 -.25* .15 -.11 
ながら利用 .17+ .08 .02 -.06 .16 
対面コミュニケーション
不安 -.52*** -.36*** -.17+ -.05 -.17+ 

R 2 .27*** .10** .10** .03+ .08* 

女子           
コミュ 
スキル 

進路決定 
スキル 

自己学習 
スキル 

集団活動 
スキル 

健康維持 
スキル 

精神的依存状態 .11 -.09 -.05 -.40** .18 
メール不安 -.21* .03 -.03 .06 -.19+ 
長時間利用 .00 -.07 -.07 .09 -.25+ 
ながら利用 -.01 -.20+ -.21* -.11 .11 
対面コミュニケーション
不安 -.52*** -.25* -.19+ -.19+ -.28** 

R 2 .32*** .23*** .20*** .26*** .15** 
*** p < .001， ** p < .01， * p < .05， + p < .10 

ネット依存傾向と学校生活スキルの重回帰分析(男女別，強制投
入法) 



3.考察 
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ネット依存の学校生活への影響　男女の
違い 
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インターネット
依存尺度
精神的依存状態 

メール不安 

長時間利用 

ながら利用 

対面コミュニケーショ
ン不安 

⼥⼦ -.40

男⼦ -.25

集団活動スキル 

コミュニケーション
スキル 

自己学習スキル 

進路決定スキル 

健康維持スキル 

   -.21

学校⽣活スキル
尺度
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ネット依存の学校生活への影響　男女の違いま
とめ 
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-.40
精神的依存状態 

メール不安 

長時間利用 

集団活動スキル 

コミュニケーション
スキル 

   -.21

SNSな
ど 

コミュニ
ケーショ
ン 

⼥⼦ 

精神的依存状態 

長時間利用 

ながら利用 

 -.25
自己学習スキル 

ゲーム 
動画など 
コンテン
ツ 男⼦ 



最後に言いたいこと 
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データを
とる

裏付けの
ある教育

皆さんの豊富な経験をデータに
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